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Note :  Attempt any five questions. All questions carry equal marks. 

              किन्हि प ाँच प्रश्नों िे उत्तर दीकिए। सभी प्रश्नों िे अोंि समान हैं। 

 

1 –What is the importance of nutrition in health and sickness?                                                                                                     20                                         

      स्वास्थ्य और बीमारी में पनषण िा क्या महत्त्व है ? 

2 –Explain major diseases caused by deficiency of vitamin A and D.                                                                                             20                                                                                                

       किटाकमन ए और डी िी िमी से हनने िाले प्रमुख रनगनों िन समझाइए। 

 3 –Which are the major source of Protein?.   20 

       प्रनटीन िे प्रमुख स्रनत िनन-िनन से हैं? 

4 – Explain Classification of Fat.                                                                                                                                                            20                                                                                                                    

       िसा िा िगीिरण बताइए । 

5 –Explain the process of diet planning.                                                                                                                                              20  

      आहार कनयनिन िी प्रकिया िन बताइए 

6 –Describe the effect caused by water requirement, use and water loss in the body .                20 

       शरीर में पानी िी आिश्यिता, उपयनग तथा पानी िी िमी से हनने िाले प्रभािनों िा िणणन िीकिए।                                                                                                                                                                                             


